Kouzelny kosik

- Kouzelny koSik — poznavame po hmatu, kterou zeleninu kosik ukryva.

- Jakou zeleninu znas?

- Ochutnavka syrové zeleniny — mrkev, celer.

- Jaka jidla ze zeleniny vafime?

- Kterym zvifatkim chutnd zelenina, jaka zvifatka mame doma, jak je krmime?
- Jak ndm zelenina vice chutnd — syrova x uvarend, jaky je mezi nimi rozdil?

- Jak se fika Clovéku, ktery se stara o udrzbu zahradky, jaké naradi pouziva?

- Kde roste zelenina a jaké Ziviny nam dava (vitaminy)?

Ovoce a zelenina,

to je zdravi, to je sila.
Kdo ji mrkev, fedkvicky,
Ten je zdravy celicky.

Pohadka o dvou kralovstvich
Tak, Anicko. Vi$ co bude$ mit dnes na sva¢inu? Zdravou dobrotu. Jablicko a mrkev — ovoce a
zeleninu. Ze piesné nevis, co je ovoce a co zelenina? To viibec nevadi — povime si tedy
takovou pohadku.
Byla dv¢ kralovstvi jedno se jmenovalo Ovocné a druhé Zeleninové.V tom Ovocném
kralovstvi panoval pan kral Jablic¢ko I. spolu se svou pani kralovnou Jablickovou. Kralovna
byla ze vzacné a Slechténé odrudy jablek Reneta zlatd. Ano, skutecné takto se ten jablickovy
druh jmenuje. A byla velice krasna. Cela takova pravidelné kulatoucka a jakoby Cervenozlata
a leskla az oci prechazeli.
Ten pan kral Jabli¢ko I. mél s pani krdlovnou Jablickovou malého jablickového prince, ktery
se jmenoval Jablonik.
V tom druhém, Zeleninovém kréalovstvi zase vladnul pan kral Mrkev Veliky s kralovnou
Mrkvovou. Ti méli nddhernou malou dcerusku Mrkvicku Karotku. Princezni¢ka Mrkvicka
Karotka byla rozko$na a slad’oucka. VSak také mrkvicky karotky jsou vzdy dobré a
slad’oucke, ale tato princezna byla ze vSech ta nejsladsi.
Mezi témito dvémi kralovstvimi panovaly odvéké neshody a jejich obyvatelé se neméli
zrovna moc v lasce. A vi§ proc¢?No, to proto, Ze zelenina ze Zeleninového kralovstvi si
myslela, ze déti maji radsi ovoce z Ovocného kralovstvi. PiestoZe zelena je velice zdrava a
chutna. A tak se citila ukiivdéna, na to ovoce se zlobila a zarlila. Ja vim, Ze to neni hezké, ale
prosté to tak v té€ch zvlastnich kralovstvich bylo.
A co se jednoho dne nestalo. Pfedstav si, ze mala princezna Mrkvicka Karotka utekla svym
chlivam Magd¢ a Roze, kdyZ byly venku na prochazce. Byl krasny slune¢ny den, princezna
Karotka utekla oném dvéma chlivam, které si zrovna povidaly o tom novém poboc¢nikovi
generala Kapusty, Ze je uplné k nakousnuti...Obé¢ se rozplyvaly nad tim, jaké Ze on to ma
nadherné listy. Tak velké, lesklé a pevné a tak nddadherné svéze zelené. Tak byly do
obdivovani mladého kapust'dka zabrané, ze si vliibec nevSimly, jak malé princeznicka mizi
kdesi na pé&siné vedouci k potoku.
Nu, on to vlastné ani potok nebyl — spiSe takova strouha, ale protoZe to bylo zrovna na jafe,
kdy se do potoku ptilila 1 voda z roztatého snéhu, byl v ném docela silny proud.



A princezni¢ka Mrkvicka si to k nému vesele doskéakala. Podivovala se nad tim, jak se voda
divoce vali a §la se na to podivat blize. Stoupla si na kdmen u biehu a nadSen¢ vypiskla
pokazdé, kdyz na ni voda, chvatajici kolem, cékla.

A ty vi§ Ani, jak je nebezpecné chodit k divoké vod¢. Jenze princezna Karotka to asi nevédéla
a nebo na to zapomnéla, zkratka stoupla si pfili§ blizko, na vlhkém kameni ji podklouzly
nozky a ona spadla piimo do toho dravého proudu. A ten uz ji unasel pry¢. Mala mrkvicka
byla vice pod vodou nez nad vodou. Nemohla se nadechnout a myslela si, ze uz bude nacisto
utopena, kdyz v tom se stalo néco ne¢ekan¢ho. Nahle ji pevné popadly né¢i ruce a vytdhly ji
nahoru z vody ven.

Karotka nejprve jen kaslala, lapala po dechu a otirala si o¢i. Kdyz je pak poradné oteviela a
podivala se kdoze ji to zachranil, nemohla uvétit tomu co vidi. Byl to totiz princ Jablonik z
vedlejSiho Ovocného kralovstvi. Hral si opodal na druhém biehu, kdyz uvid€l, co se Karotce
stalo. Na nic necekal, rychle vylezl na nejblizsi strom jehoz vétve dosahovaly az nad potok (to
vi§ Anicko, jablicka jsou na stromech jako doma, takZe vylézt na n¢j nebyl pro Jablonika
vibec zadny problém) a natahl ruce, aby Karotku zachytil zrovna v ten okamzik kdyz kolem
plavala. A tak se mu ji podafilo zachranit pfed utopenim.

Nejprve spolu slezli dolii ze stromu na bieh a ziistali stat v bezpecné vzdalenosti od té divoké
vody. Pak se princezna Mrkvicka Karotka na prince Jablonika nesméle podivala a upejpave
fekla: ,,D&kuji ti, ze jsi meé vytahnul ven. UZ jsem si myslela, ze je se mnou nacisto konec.*
Princ Jablonik se stydlivé dival do zemé a jen tak po ocku sledoval Karotku.

,No...to...ja kdyz jsem vidél, jak té ta voda spolkla, tak jsem si to nejprve myslel taky, ale
pak jsem si v§imnul toho stromu...a tak jsem na n¢j vylezl, no...“ a pak uz ten jablickovy
kluk neveédél, co ma fici dal. Kdyz ona ta mrkvicka byla tak hezka, takova vesele oranzova a
krasné Stihla.

,»A coze jsi meé vytahnul, kdyZ nas pry nemate radi?* zeptala se ho Karotka opovazlive.

My ze Vas nemame radi? To vy nds nemadte radi. Myslite si, Ze ovoce maji déti radé€ji nez
zeleninu a pfitom to viibec neni pravda. Vzdy jen zalezi na tom, jak je zelenina piipravena.
KdyZ dobfe a chutné, pak se po ni déti oblizuji az za uSima.*

,» 10 si opravdu mysli§?* podivila se princeznicka. ,,Nemyslim. To vim. U¢i nés to u nas ve
Skole.*

Princezna Karotka ted’ tiSe stala a pfemyslela o tom, co ji to pravé ten kralovsky kluk fekl.
,»Ale ted’ bychom méli jit k mym rodi¢iim, aby dali tém tvym veédét co se ti stalo, Ze jsi tady a
v poradku.*

A tak odvedl Mrkvicku za panem kralem Jablickem I. a pani kralovnou Jablickovou. Ti
okamzité vyslali rychlé posly do vedlejsiho kralovstvi se zpravou o jejich princezné.Pan kral
Mrkev Veliky musel nejprve po vyslechnuti vzkazu od sousedniho kréale vzkfisit pani
kralovnu Mrkvovou, protoze ta kdyz uslySela co se stalo jejich malické a sladké Karotce, tak
ulekem omdlela. Pak se vSak rychle vypravili i s velkym a slavnym priivodem do Ovocného
kralovstvi.

Tam velice srde¢né podékovali chrabrému zachranci princi Jablonikovi a uz zase hned chtéli
odjet, jenze v tom mala princezna Mrkvicka Karotka zatahala svého tatinka krale za rukav a
kdyz ten se k ni sehnul, néco mu poseptala do ucha. Kral Mrkev Veliky se poté zamyslen¢
narovnal a zeptal se krale Jablicka I.: ,,Je to pravda, Ze se u vas ve Skole uci, ze déti maji radi
uplné stejn€ ovoce i zeleninu?*

,»,No, samoziejmé&.*“ odpovédel mu vesele kral Jablicko 1. ,,Vzdyt kdyz se zelenina spravné a
chutné pfipravi je to pieci pochoutka nad pochoutku.*

»Ale my jsme si vzdy mysleli, ze déti maji ovoce radéji.. zadumané pronesl kral Mrkev
Veliky. ,,Vidim, Ze to tedy bylo jedno veliké nedorozuméni.*

,»Nejspise to bude tak.* usmival se pan kral Jablicko I.



,»A mysli§ krali, Ze bychom na to mohli zapomenout a mohli se navzajem kamaradit?* optal
se zase kral Mrkev Veliky.

,» 10 budeme velmi radi, krali sousede.* fekl kral Jablicko 1. a s radostnym smichem svého
kralovského kolegu objal.

A tak se tedy, Anicko moje milé, stalo, ze se tato dv¢ tak dlouho znepratelend kralovstvi
udobiila a Stastné a spokojené vedle sebe Zila bez veskeré zloby a Zarlivosti, ze které stejné
nikdy nic dobrého nevzejde.

Coze? Tebe by zajimalo, jak to bylo dal s princeznou Mrkvickou Karotkou a princem
Jablonikem?

No, ti se samoziejm¢e velmi skamaradili, Casto se v kralovstvich navstévovali a neprovadéli se
spolu spoustu riznych veselych lumpéren.

Ukol pro déti: DolaZes mi povypiavét, o kom byla pohadka? A co se v ni udalo? Nakreslis
prince Jablonika a princeznu Mrkvicku?



Rozstrihej, zamichej a sefad’ podle déje.







Grafomotorika — horni oblouk

Diouhé nohy a chlupats kize,
zell, saldt denné mize.
Co je to?

Peknymi obloucky dokresli pole, aby mohla mirkvicka rist.



Popletené zahony

Cil: Cviceni nadechu.

Motivace: Mamince se na zadhonu pomichala zelenina, dokazes urcit, co patii na
ktery zahon?

Pomiicky: papir, pastelky, ntizky, brcko.

Popis:

1. Na papir nakreslime 3 zdhony: mrkev, okurky a rajcata, dale nakreslime malé
obrazky okurk, raj¢at, mrkvi. Kazdy obrazek zhotovime n¢kolikrat a
vystfihneme.

2. Zeleninu rozmistime na zdhony, samoziejmé nesystematicky.

3. Dité ma za kol zdhony upravit. Pfi nadechu pfisaje zeleninu na konec brcka
a presune ji na spravny zahon.




v r

Mas doma ¢ofku, nebo kukufrici? MiiZeS nam takovou dyni vyrobit ©

Dy a dyné
Stalo se to v Podiviné:
k dyrovi se pékna dyné
jednou v maiji pfikulila
a hned z toho svatba byla.

Meli dvacet dynatek,

pét jich spalo u vratek,
¢trnact jich lezelo liné

na zahradce v mokré hliné

a dvacaty dyn dyn dyn

vyslapl si na Petfin.




Miizes si také vyrobit razitka z brambor




